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Cunoscand toate acestea, se impune cu necesitate o atitudine plind de tact, suportivi-
tate si empatie din partea cadrului didactic, pentru a fi cu adevirat aldturi de copil, in
vederea reducerii §i preintampindrii eventualelor tulburari la nivelul scris-cititului care se
pot ivi in aceastd perioada.

6.4. Mediul scolar. Invitarea

Integrarea copilului in colectivitatea scolara comporta un efort de adaptare specific, a
cdrui premisa s-a realizat la gradinitd, prin extinderea mediului social accesibil copilului.

Putini sunt cei care sa nu-si aminteasca cu drag de prima zi de scoald, una dintre cele mai
importante zi din viata unui copil. Micuti, frumosi, gatiti si emotionati pana la fastacire, copiii
navalesc in jurul invatatorului, privindu-1 curios si zZambindu-i stirb. Apoi, incepe festivitatea
de deschidere a anului scolar, cand copiii stau cuminti 14ngd pdrinti si privesc emotionati.
Urmeaza familiarizarea copiilor cu clasa, cu asezatul in banci, cu manualele si rechizitele
scolare si... gata! incep orele : orele de citire si de scriere, de matematica, muzica, desen etc.

Prima zi de scoald

Insertia copilului in noul mediu, cel scolar, precum si trecerea la noua forma de activi-
tate (invatarea) reprezintda un proces complex, care angajeaza multiple variabile. Contactul
cu scoala este un moment plin de semnificatie pentru copil, saturat de incarcatura emotio-
nald, care lasd urme puternice in memoria si identitatea copilului (Golu, 2010).

Prin insusi locul pe care il ocupa in procesul de invatamant, claselor primare le revine
o functie eminamente educativa. Acum se insusesc si se formeaza cunostintele si deprin-
derile de mai tarziu.



138 ORIGINILE. CONCEPTIA. NASTEREA. COPILARIA. ADOLESCENTA

Scoala introduce in fluxul activitdtii copilului un anumit orar, cu noi discipline, cu
informatii mai bogate si tehnici intelectuale mai complexe; putem astfel vorbi de un
adevirat ,,soc al scolarititii” (Golu, Zlate si Verza, 1993). Insi mediul scolar este creat
»hu pentru a distribui satisfactii afective, ci pentru o munca disciplinatd, continud, orga-
nizatd” (Debesse, 1981, p. 124). Scoala il invatd pe fiecare copil sd se situeze printre
semeni. ,,Noul mediu social, obositor, dar si de temut, provoacd nu rareori baiatului sau
fetitei de 6-7 ani o fricd paralizantd. De aici importanta deosebitd a socializdrii prin
gradinita, care, interpusa intre familie si scoald, contribuie la atenuarea socului incepu-
tului de scoala” (Debesse, 1981, p. 124).

Momentul intrérii la scoald presupune un anumit nivel de dezvoltare fizicd, intelectu-
ald si morald a copilului, iar aptitudinea pentru scolaritate solicitd dobandirea unor
capacitdti, abilitati, priceperi si deprinderi absolut necesare scolaritatii; esentiald este
dezvoltarea dimensiunii formative a pregatirii, deoarece nu insusirea unui volum mare de
cunostinte il face pe copil apt pentru activitatea scolard, ci dobandirea unor capacititi,
abilitati si operatii intelectuale necesare actului de cunoastere specific invatarii. Aceasta
aptitudine cuprinde un set de insusiri psihologice care fac posibild integrarea optima a
copilului in activitdtile de la scoala.

Pasind treapta scolaritatii, copilul posedd acea putere a limbajului care, addaugatd
structurilor cognitive ale caror premise s-au conturat in perioada prescolaritatii, permite
o integrare optima in procesul instructiv-educativ si o realizare cu succes a noilor sarcini
de tip scolar, centrate pe un alt tip fundamental de activitate, specific varstei scolare,
invdtarea.

Confruntarea elevului cu sistemul de cerinte, reguli si norme de interactiune din cadrul
scolii duce la organizari si restructurdri ascendente in motivatia activitatilor scolare si
extrascolare. Trecerea de la activitatea de joc la cea de invatare face ca resorturile moti-
vationale sd capete treptat semnificatii sociale, de perspectiva. Stimulentii cei mai puter-
nici 1i constituie acum calificativele mari, elementele premiale, recompensele morale
pozitive, relatiile socioafective pozitive cu invatatoarea si colegii. Constiinta pozitiei si
rolului in colectivul de elevi genereaza noi trebuinte si nevoi de comunicare, socioafective,
de prestigiu (Golu, 2010).

Ca un element nou, in raport cu perioadele anterioare, apar temele pentru acasa,
sarcini academice ce trebuie realizate. La inceputul secolului XX, temele erau considerate
un element esential al procesului didactic, insd popularitatea lor a intrat in declin in anii
’40 si au cdzut chiar in dizgratie in anii ’60, fiind considerate forme inutile de presiune
asupra copilului. in prezent, temele pentru acasi sunt fundamentale, avand la bazi prin-
cipiul continuitdtii intre mediul scolar si cel familial, incurajand copiii in directia unei
invatari complexe, independente si autonome.

Spre deosebire de stadiul anterior, in care jocul era activitatea fundamentald, in peri-
oada copildriei mijlocii, invdtarea devine activitatea predominanta si, pe langa procesul
de alfabetizare, are in vedere si insusirea unor comportamente sociale. Unii psihologi
inteleg invitarea ca fiind capacitatea de adaptare, componentd a inteligentei, prin care se
produc schimbiri permanente in rispunsuri si in conduite. invitarea inseamni intirirea
unor comportamente achizitionate. Exista invatare perceptuald, invatare verbald, invatare
motorie, invitare afectivi si invitare sociald. in aceasti perioadd, invitarea perceptuald
este implicatd in procesul citirii, al calculului, fiind combinatd cu invatarea motorie
implicatd in scriere, invdtarea sociala este implicatd in comportamentele scolare si in
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formarea de atitudini, iar invatarea afectiva in situatiile competitionale, in succese si
esecuri, impletindu-se cu invétarea sociald. Desi invatarea este implicatd in toate dome-
niile vietii, scoala este institutia centrald care initiaza si incurajeaza invatarea.

Invitarea nu inseamna numai procesul de insusire a cunostintelor si adaptarea la mediul
cultural, ci si stimularea dezvoltdrii inteligentei, a capacitatilor de rezolvare de probleme
si intelegere a fenomenelor (Golu, 2010).

O primai etapd a invatdrii este intelegerea. O bund intelegere a materialului se obtine
prin sistematizari, regrupari, ilustrari, imagini, parafrazari etc. Constientizarea necesita-
tii de a invata dezvoltd caracterul voluntar al memorarii, iar elevul dd o importantd
deosebitd repetitiilor, fard de care cunostintele nu ar putea fi fixate. Pe masura ce creste,
copilul isi va construi scheme de expunere a informatiilor. La inceput, modelul acceptat
ca fiind cel mai bun este textul din manual, motiv pentru care elevul are tendinta de a
reproduce fidel lectiile si de a renunta la efortul de a realiza rdspunsuri proprii. Aceste
raspunsuri sunt mai organizate §i permit memorarea unui volum mai mare de informatii.
Memorarea fideld a textului din manual trebuie depdsitd, deoarece poate conduce spre
lene intelectuald si toceala.

Progresele in activitatea de invatare sunt in legiturd cu ordonarea, gruparea si clasi-
ficarea materialelor dupa sens. Invitarea presupune o adevirati organizare tehnici, iar
aceasta se refera la numairul de repetitii, esalonarea lor in timp, interes pentru curiozitate
si descoperire. Cadrele didactice pot starni foarte usor interesul scolarilor mici, folosind
un ton placut, pauze, imagini si exercitii interactive.

Intdrirea prin evaluarea raspunsurilor are efecte deosebite pentru cunostintele invatate,
mentinerea tonusului §i a motivatiei invatdrii si pentru consolidarea intereselor fatd de
materiile programei scolare.

in mica scolaritate se insuseste o importantd experientda de invitare, tehnica repetarii
cu voce tare, a repetdrii cu reveniri, gruparea in fragmente cu sens etc. Si competitiile
au un rol stimulator pentru invatare, promovarile, care vizeaza prestigiul si stima de sine.

Cercetarile au demonstrat cad activitatea de invatare necesitd un foarte mare consum
de energie psihicd. De aceea sunt foarte importante conditiile mediului in care invata
scolarul (lumind, temperaturd, aer proaspat) si regimul alimentar bogat in substante
nutritive prin care s se recupereze consumul intern. Au influente negative pentru invitare
starea precard de sdndtate mentald, tensiunile psihice, lipsa de motivatie sau suprasolici-
tarile parintilor fatd de performanta in invatare. Supraincdrcarea se datoreaza nerespec-
tarii tehnicii de organizare a muncii de invitare.

Criteriile dupa care poate fi evaluatd performanta scolard sunt numeroase, iar printre
acestea, nota scolard este cel mai adesea invocata ca un indicator fidel si valid al reusitei
scolare. Desigur, nu intotdeauna nota este un criteriu obiectiv si sigur dupd care poate fi
evaluatd performanta scolard, dar aceasta se dovedeste cel mai la indemand in acest sens.
Indiferent de criteriul utilizat insd, se pune problema obiectivitdtii acestora si a faptului
de a aduce un maximum informational cu privire la rezultatele scolare ale unui elev (Golu,
2010).

In mediul scolar, asistim adesea la fenomene contradictorii. De multe ori, elevii cu
performante slabe sunt desconsiderati, batjocoriti, iar cei cu performante inalte sunt
etichetati ca fiind tocilari, soareci de bibliotecd, starnesc invidii si discutii.

Psihopedagogii sunt de acord ca performanta scolara este o variabild multidimensionald,
fiind determinatd/facilitatd de o multitudine de factori. Ea angajeazi intreaga personalitate
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a elevului, adica factorii psihologici si biologici asupra carora actioneazd factorii de
ambiantd (pedagogici si socioculturali).

Printre factorii psihologici enumerdm inteligenta, gradul de dezvoltare si mobilitatea
proceselor intelectuale (perceptia, reprezentarea mentald si imaginatia, gandirea si rezol-
varea de probleme, memoria si varietatea formelor de limbaj), capacitatea de concentrare
a atentiei, factorii motivationali, stabilitatea emotionala etc.

Inteligenta sociald nu poate lipsi din aceasta enumerare, deoarece de competentele si
atitudinile sociale ale elevului depind integrarea sa in grupul scolar, socializarea cu efecte
benefice asupra dezvoltdrii sociale de mai tarziu.

Sisteme educationale alternative

Metoda Montessori

Maria Montessori a infiintat propria scoala in anul 1907, la Roma, sub denumirea ,Casa
copiilor”, pentru copii cu varste cuprinse intre 3 si 7 ani. Principiul de baza sustine urma-
torul fapt: copiii invata ceea ce sunt pregatiti sa invete. De asemenea, se pune accent pe
individualizarea Tnvatarii, pe unicitatea copilului, prin lucrul independent, intr-un mediu
noncompetitiv, in care educatoarele si copiii impart spatiul.

Sistemul step-by-step

Acesta prevede activitati pe grupuri mici de copii, pana la varsta de 13 ani, pe centre
de interese. Strategiile metodologice vizeaza: comunicarea (citire, scriere, ascultare,
matematica); preocuparea si grija (cunostinte despre natura); comunitatea (istorie, edu-
catie civica); conexiunile (a relationa experiente, cunostinte).

Sistemul Waldorf

Este bazat pe filosofia lui Rudolf Steiner si cuprinde 12 clase — scoala elementara de
8 ani si liceul de 4 ani. invatarea se realizeaza fara manuale, intr-o atmosferd de armonie
si libertate, prin activitati gospodaresti, utile, artistice, literare, sociale, religioase. Educatorul
manifesta dragoste, intelegere, dar si responsabilitate, in incercarea de a dezvolta per-
sonalitatea copilului, prin imbinarea intre arta si stiinta.

6.5. Influentele mediului familial

Cel mai important factor extrascolar care influenteazd stima de sine a copilului este
familia. Caracteristicile mediului familial determind nivelul stimei de sine cu care copilul
va intra la scoald si vor actiona asupra ei si pe parcursul scolaritatii primare.

Familia reprezintd cel mai important sprijin pentru copil. Cercetitorii au descoperit
anumite caracteristici ale mediului familial ce reduc riscul aparitiei dificultatilor in dez-
voltare :

- un numadr redus de copii in familie ;

- cel putin 2 ani diferenta intre copii;

- existenta, in afara mamei, a mai multor ingrijitori in cadrul familiei (tatdl, bunicii,
fratii mai mari) ;

- Indatoririle mamei, incluzand serviciul, nu sunt foarte solicitante ;

- copilul are parte de atentia ingrijitorilor in timpul copildriei mici;



MICA SCOLARITATE (6-10/11 ANI) 141

- familia este unitd ;
- existd o retea importantd de prieteni si rude ;
- lipsa evenimentelor stresante in timpul copildriei (Cole si Cole, 1989).

Relatiile din cadrul familiei, cele dintre parinti si copil, dar si cele dintre parinti, au
un rol deosebit. Extrem de importantd este relatia cu mama, securizarea afectivd a copi-
lului determinand sentimente pozitive in raport cu sine si cu ceilalti. Astfel, copiii care
primesc sprijin si caldura din partea familiei se caracterizeaza prin incredere, stima de
sine crescutd, iar cei care sunt respingi ori au parinti autoritari tind sa se simta inferiori,
nu dispun de capacitatea de a oferi si de a primi afectiunea altora, sunt tristi, se simt
vinovati si prefera si stea singuri.

Influenta familiei asupra imaginii de sine a scolarului din ciclul primar este accentu-
atd si de faptul cd, in aceastd perioada, copilul devine constient de pozitia si responsabi-
litdtile sale din cadrul familiei, iar interactiunile de la scoald ii oferd posibilitatea de a
compara atitudinile propriilor parinti cu familiile colegilor (Golu, 2010).

6.5.1. Stiluri si atitudini parentale

Schimbul mutual de nevoi psihologice intre membrii familiei creeaza un sistem dinamic
interrelational axat pe patru atitudini parentale principale :

acceptanti (iubire)

autonomie control
(democratie) (autoritate)

respingere (ostilitate)

Atmosfera psihologicd din familie rezultd din combinarea dimensiunilor : acceptantd —
autonomie ; acceptantd — control ; respingere — autonomie ; respingere — control. Exista
insd doud dimensiuni de baza, opuse intre ele : acceptantd versus respingere si autonomie
vs control.
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Tabelul 6.1. Stiluri si atitudini parentale

Atitudini parentale

Acceptanta vs respingere

- se angajeaza in comportamente acceptabile
din punct de vedere social

- optimism

- stabilitate emotionald

- cooperare si deschidere

- tendinta crescutd spre negativism si chiar
delincventa

- sentimente de insecuritate si inferioritate

- probleme de adaptare la solicitari

Autonomie vs control

- nivel inalt de socializare

- initiativa

- asertivitate

- conformism la normele de grup

- dependenta in relatii

- egocentrism

- timiditate si sensibilitate
- complexe

Se intelege ca un model parental eficient din punct de vedere educational implica o
operatie de maximizare a atitudinilor de sens pozitiv, promovand acceptanta si autonomia
in relatiile cu copilul, imbinate cu un control flexibil, ponderat, care sd nu stavileasca
nevoile de afirmare ale copilului (Golu, 2006).

Templar (2008) recomanda parintilor sd stimuleze autonomia copiilor, 1asandu-i une-
ori sd se descurce singuri si provocandu-i sd inceapd sa gandeasca pentru ei insisi. Laudele
trebuie folosite intelept, iar recompensele sa fie potrivite comportamentului. Comunicarea
si stabilirea unor scopuri clare sunt esentiale in cunoasterea regulilor si limitelor. In ceea
ce priveste disciplina, trebuie evitatd inconsecventa, care genereaza frustrare si confuzie.

6.5.2. Abuzul si neglijarea copilului

Tensiunile din familie sunt resimtite de copil, care, fiind inca incapabil si inteleagd com-
plexitatea raporturilor interpersonale si relatiile cauzale, poate resimti sentimente supa-
rdtoare, neobisnuite fatd de propria persoand. De exemplu, atunci cand parintii se cearta
sau divorteazd, deoarece copilul nu poate intelege motivele pentru care se ajunge in aceastd
situatie, acestia preferd sa ascunda adevaratele motive, iar el isi explicd comportamentul
parintilor atribuindu-si sentimente de vinovitie. De cele mai multe ori, sentimentele de
vinovitie si inferioritate vor diminua nivelul stimei de sine.

Copiii martori ai violentei domestice devin victime din umbra, ei invata astfel ca
violenta este o modalitate de a rezolva conflictele si de a-i controla pe ceilalti, cd aceasta
face parte din relatiile de familie, iar perpetuarea violentei in familie este adesea nepe-
depsitd. Selma Freiberg a introdus sintagma ,,fantome in camera copiilor”, desemnand
mecanismul prin care suferinta cireia parintii i-au fost victime trece in fiinta copilului
lor (Muntean si Munteanu, 2011, apud Killen, 2003 ; Shapiro, 2009).

In trecut, copilul era considerat ca apartinind pirintelui ca si cum ar fi fost un simplu
obiect, acesta avand drept de proprietate asupra sa, iar abuzurile erau neobservate, trecute
cu vederea, ignorate. Potrivit lui Strickland (2001), prima notificare privind aceasta pro-
blematica s-a facut in 1962, printr-o lucrare semnatd de H. Hemke si intitulatd The
Battered Child Syndrome. Oficialii de 1a The National Resource Center for Child Protective



